
Planttips
Behaag je tuin

Aanplanten doe je best tussen begin november en eind maart voor bosgoed en van begin november tot eind januari 
voor hoogstambomen. In deze periode draagt het plantgoed geen bladeren en ligt de sapstroom stil. Plant nooit 
als het vriest. Plant bij voorkeur bij vochtig of regenachtig weer en vermijd planten bij schrale wind, zo voorkom 
je het uitdrogen van fijne wortels. Bescherm bij hevige wind, koude of een warm winterzonnetje de wortels met 
een doek of zeil tegen het uitdrogen.

Kan je niet direct planten, bewaar de planten dan door in te kuilen. Graaf een 
ondiepe kuil of sleuf in de aarde, leg het bosgoed er in in een hoek van 45° 
en bedek alle wortels met de uitgegraven aarde. Druk de losse aarde aan. 
Ingekuild kan je het bosgoed de hele winter bewaren. Als de lente aanbreekt 
beginnen de wortels te groeien en ontstaat er een kluwen van fijne worteltjes. 
Tegen dan moeten de planten zeker geplant zijn.

1.	 Maak een greppel van 40 cm diep en 40 cm breed voor een haag, graaf voor een heg voor elke struik afzonderlijk 
een plantput met een spade. 

2.	 Spreid de wortels van de planten op de bodem van de plantput. Vul de plantput voor ongeveer de helft. Schud de 
planten even op zodat de aarde goed tussen de wortels valt. Vul de rest van de plantputten geleidelijk aan met 
aarde en trek de planten voorzichtig omhoog zodat de wortelhals op gelijke hoogte komt met het veld. Verdeel 
de overige grond over de aangeplante strook.

3.	 Geef de plantjes in het voorjaar water om de beworteling op gang te brengen. Geef tijdens droge periodes minstens 
1 keer per week overvloedig water.

4.	 Tip: Wegmaaien van grassen en kruiden die in de lente en zomer rondom de struikjes groeien mag, maar 
veroorzaakt vaak schade aan de tere plantjes. Je kan de grassen en kruiden best gewoon laten groeien. Bovendien 
kunnen de struikjes zo meegenieten van de schaduw en drogen hun wortels minder snel uit.

Voor een haag plant je 4 planten per lopende meter, voor 
een heg 1 tot 2 planten per meter. Wil je een dichtere 
haag of heg? Plant je plantjes dan geschrankt in 2 rijen. 
Plant je verschillende soorten? Groepeer de planten in 
groepjes van 4 à 5 planten per soort. 

Hoe plant ik een haag of heg?

Voorbereiding

Hoe begin ik er aan?

Hagen, heggen en hoogstambomen
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1.	 Maak een kuil die diep en breed genoeg is zodat alle wortels er net inpassen.

2.	 Plaats bij een hoogstam(fruit)boom een paal aan de kant waar de meeste wind vandaan komt (in Vlaanderen 
is dat vooral het zuidwesten). Zo’n paal zorgt voor een stevige verankering en wordt na een paar jaar best weer 
weggehaald. 

3.	 Zet het boompje in de kuil. Zorg er voor dat de hoogste wortels aan het stammetje net onder het grondoppervlak 
zitten. Let op dat er geen wortels afbreken. Planten doe je best met 2: iemand houdt het boompje vast, de 
andere vult de kuil.

4.	 Vul de kuil voor ongeveer de helft met de uitgegraven aarde. Schud de boom even op zodat de aarde goed tussen 
de wortels valt. Vul de rest van de kuil op met aarde en trek de boom voorzichtig omhoog zodat de wortelhals 
(= daar waar de stam overgaat in het wortelstelsel, dit deel heeft vaak een andere kleur) op gelijke hoogte komt 
met het grondoppervlak. 

5.	 Veranker de boom met een boomband (bijvoorbeeld een oude fietsbinnenband of kokosband) als een 8 waarbij 
1 lus rond de boom gaat en je de andere lus vastmaakt aan de paal. Zorg dat de boom ondersteund, maar niet 
scheef getrokken wordt.

6.	 Geef in het voorjaar de boom water om de beworteling op gang te brengen. Geef in droge periodes 1 à 2 keer 
per week 10 liter water. 

7.	 Tip: Voor meer kans op succes breng je rondom de schors van de boom een laag van +/- 10 cm rijpe compost aan 
(dit is compost van minstens 1 jaar oud) en eventueel daarbovenop nog een laag van +/- 10 cm houtsnippers. Zo 
droogt de grond minder snel uit en verhoogt de overlevingskans van de boom aanzienlijk.

Plant je boom niet dichter dan 2 meter van de 
perceelsgrens met je buren. Zorg voor voldoende 
afstand tussen hoogstambomen zodat ze 
voldoende licht krijgen om vruchten te kunnen 
maken. Volgende afstanden zijn een goede basis:

- peer, pruim: 8-10 meter
- appel, kriek en kers: 10-12 meter
- notelaar: 12-15 meter

Hoe plant ik een hoogstam(fruit)boom?

Hoe weet ik of mijn plantgoed goed is geplant?

juist geplant te diep geplant
aarde niet 
voldoende 
aangedrukt

platgedrukte 
wortels te ondiep geplant

Hoe begin ik er aan?
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